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1.Пояснительная записка

Истинная суть народа в его танце, в его музыке.
Проблема построения модели воспитательного процесса на основе  богатейшего культурного народного  наследия, в частности, народной танцевальной музыки и танцев, является в настоящее время особенно актуальной.

В последнее время сложилась такая ситуация, что искусство танца и музыки стало примитивно. Ребёнок начинает принимать за танцевальное  искусство творение современных популярных  исполнителей, которое ограничено незамысловатыми мелодиями, избитыми ритмами, однотипными движениям. Это с раннего возраста упрощает миросозерцание ребенка. Если о русском народном танце  как танце наших предков, дети имеют  представление, то о танцевальном искусстве других народов эти знания сводятся к минимуму.   Избежать этой ситуации можно, если музыкальное воспитание детей осуществлять  с опорой на знакомство с традициями  других народов  в музыкальном  и танцевальном искусстве. 
Характерные для другой  народной культуры звуки, ритмы, движения,позволят ребенку почувствовать себя неотъемлемой частью

всего общества. Легкость движений, разнообразная музыка, привлекательность и доступность народных танцев, вызовут у детей интерес для дальнейшего познания мира танцев других  народов и желание их исполнять. Воспитание ребёнка через приобщение к лучшим традициям  народной танцевальной культуры,  стремление развивать у детей уже имеющиеся творческие способности, побудили меня создать программу внеурочной деятельности «Мастерская танца» и организовать в школе танцевальный коллектив. 

Настоящая программа разработана и составлена на основании следующих основополагающих законодательных, инструктивных и нормативных документов:
1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ 
2. Концепция развития дополнительного образования детей от 31.03.2022 №678-р 

3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10 

4. Приказ Минпроса России от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

 6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

7. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

8. Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) 2022 г.

9. Устав образовательной организации.

Направленность программы: художественная. Функциональное назначение программы- общеразвивающее.
  Актуальность и новизна
До сих пор в общеобразовательной школе были только программы по художественной ритмике либо программы по внеурочной деятельности узкой направленности.

У современных школьников ярко выражен интерес к танцам, но знания о богатейшем опыте других народов в танцевальном искусстве отсутствует. Занятия позволяют приобщить детей к творческой деятельности, так как содержат ритмические импровизации, танцевальные композиции,  игровые миниатюры. Коллективные творческие проекты дети демонстрируют на концертах.

Данная программа построена на изучении танцев наров мира. В отличие от существующих программ в моей программе на первое место ставится образная, духовная, художественная сторона народного танца, а уже потом техника движения и исполнения. Субъектом данной программы является не танец, а ребёнок, в котором формируется система ценностей, основанная на традициях не только русского народа, но других стран. 

Цель программы: формирование и развитие пластических и танцевальных способностей и творческого потенциала обучающихся посредством овладения техниками танца.  
Задачи программы:

     Обучающие  

      - выработать у обучающихся комплекс навыков и умений, способствующих свободному и выразительному овладению различными техниками и стилями хореографии.

      - познакомить с историей танца.

      - сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в сценическом пространстве.
     Развивающие

      - раскрыть и развить творческие способности обучающихся, эмоциональную отзывчивость на музыку, способность к импровизации.

      - содействовать оптимизации роста и развития опорно- двигательного аппарата, формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия.

       - развить мышечную силу, гибкость, выносливость. 

     Воспитательные

        - прививать интерес к танцевальному творчеству. 

        - воспитывать культуру общения.

        - приобщать к здоровому образу жизни.

 Направления работы:
1. Знакомство с традициями и танцами народов мира.

2. Самостоятельное исполнение танцевальных миниатюр, композиций и инсценировок.

3. Развитие творческих способностей.

Принципы:

4. Творческой направленности.

5. Игрового познания.

6. Максимальной самореализации с учётом индивидуальных способностей ребёнка.
7. Демократизма, основанного на признании равных прав и обязанностей взрослых и ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной среде.

8. Непрерывности процесса с учетом чередования работы и отдыха для поддержания работоспособности и активности учащихся.
Условия реализации программы:
1. Дети, желающие получить дополнительные знания по данному направлению.

2. Занятия будут проходить во внеурочное время.

3. Есть возможность регулярно выступать на праздниках разного уровня.                                                  

Данная программа рассчитана на 2 года систематических занятий . 
Запись в танцевальный кружок ведется по желанию и усмотрению учителя и родителей учащихся. Начать заниматься в кружке может любой ребенок начальных классов без хореографической подготовки. Таким образом, данная программа  предполагает развитие и воспитание не только одарённых танцевальными способностями  детей, но и всех желающих, так как главный педагогический принцип: воспитание и развитие личности в коллективе. Занятия проходят в просторном зале. Дети приходят в специальной репетиционной форме (костюм, обувь). Учитывая индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста (быстрая утомляемость). Длительность одного учебного занятия: 40-45 мин. 
Расширяя кругозор детей, знания о танцевальном искусстве и классической культуре народов мира, использую основную форму образовательной работы с детьми, которая содержит:

· демонстрация исполнения основных движений танца

· тренировочные упражнения;

· постановка танца;

· творческие задания;

· репетиции.

Программой предусмотрены теоритические занятия:

· музыкальная грамота;

· беседы о хореографическом искусстве;

· знакомство с традициями народов мира, танцами, народным костюмом;

· просмотр видеоматериала и прослушивание аудиокассет;

· экскурсии.

Модель результата деятельности

	Основные компоненты

творческих способностей
	Диагностические признаки

	1.Мотивационно-ценностный
	1.Интерес к хореографической деятельности.

2.Ценностное отношение к занятиям по хореографии.

3.Стремление овладеть искусством танца.

	2.Образное мышление
	1.Способность самому вникать в музыкально-хореографический образ произведения.

2.Способность чувствовать красоту движения, пластики и связь с музыкой.

3.Способность самому создавать художественный образ.

	3.Эстетический вкус
	1.Способность к эмоциональному переживанию. 

2.Способность оценивать эстетический уровень исполнения.

	4.Познавательный интерес
	1.Желание  познавать историю танца, развития его видов.

2.Пытливость, побуждение к приобретению новых специальных знаний.

	5.Хореографические умения и навыки как компонент возможности
	1.Музыкально-ритмические навыки: партерная гимнастика,  элементы народного, бального и современного танца.

2.Навыки выразительного движения: комбинирование выразительных средств и приёмов (динамических, ритмических, пластических.)

	6.Качество личности
	Доминантные: трудолюбие, настойчивость, целеустремлённость, сила воли.




Прогнозируемые результаты

	К концу обучения

воспитанники должны

	знать
	уметь

	· знание позиций ног и положений рук в  танце
	· выполнять движение в различных темпах и сохранять заданный темп после прекращения музыки

	· четко определить на слух вступление и окончание вступления. Начало и окончание музыкальной фразы, предложение
	· выполнить перестроения

	· первоначальное представление о танцевальном образе
	· исполнить разученные комбинации и танцы


2.Учебно-тематический план 1 год обучения
	№

п/п
	Название темы
	Всего часов
	   Теория  


	 Практика
	формы  аттестации. контроля

	1
	Вводное организационное занятие. Танец как вид искусства.
	2
	2
	
	Игровые тестовые задания.

	1.
	Русский народный танец . 

Татарский народный танец

История танца, знакомство с костюмами ;

Тренаж (экзерсис, творческие импровизации);

Разучивание
	32
	2
	 30
	Постановка номера

	2.
	Бальные танцы

История танца, знакомство с костюмами ;

информация;

тренаж;

разучивание.
	22
	2
	20


	Постановка номера

	3.
	Танцы  народов мира

История танца, знакомство с костюмами;

информация;

тренаж;

разучивание.
	22
	2


	20


	Защита танцевального папури

	4.
	Детские танцы

информация;

тренаж;

разучивание.
	52
	2


	50


	Постановка номера

	
	Танцевальная мозаика

Обобщение по темам года заменить на  аттестация обучающихся
	4
	
	4
	Контрольные срезы

	
	Воспитательные мероприятия
	10 должно быть 12
	
	      10
	Выступление на праздниках

	
	Итого:
	   144
	     10
	      134
	


3.Содержание программы

Раздел Вводное организационное занятие. Танец как вид искусства. Цели и задачи: знакомство с участниками 

танцевального коллектива, с правилами техники безопасности (требования безопасности перед началом работы, техника безопасности во время работы, требования безопасности при аварийных ситуациях). Беседа о культуре поведения, внешнем виде на уроке.

Раздел Русский народный танец Татарский народнй танец : Знакомство с историей танца, с костюмами. Передача образа и смысла посредством музыки и танцевальных движений. Отношение к партнерам в групповом танце. Отношение к танцу и понимание своего места и роли в его исполнении. Уважительное отношение к зрителям («Поклон» как извинение, как прощание, как благодарность). 
Раздел Бальные танцы . Знакомство с историей танца, с костюмами. Передача образа и смысла посредством музыки и танцевальных движений. Отношение к партнерам в групповом танце. Отношение к танцу и понимание своего места и роли в его исполнении. Уважительное отношение к зрителям («Поклон» как извинение, как прощание, как благодарность). Игры для создания доверительных отношений в группе.  Игры направленные на развитие внимания ребенка к самому себе, своим чувствам, подвижные игры, направленные на профилактику нарушений осанки, игры на развитие слуха, чувства ритма.

Раздел Танец народов мира.  Знакомство с историей танца, с костюмами. Передача образа и смысла посредством музыки и танцевальных движений. Отношение к партнерам в групповом танце. Отношение к танцу и понимание своего места и роли в его исполнении. Уважительное отношение к зрителям («Поклон» как извинение, как прощание, как благодарность). Игры для создания доверительных отношений в группе.  Игры направленные на развитие внимания ребенка к самому себе, своим чувствам, подвижные игры, направленные на профилактику нарушений осанки, игры на развитие слуха, чувства ритма.

Раздел Детские танцы. Знакомство с историей танца, с костюмами. Передача образа и смысла посредством музыки и танцевальных движений. Отношение к партнерам в групповом танце. Отношение к танцу и понимание своего места и роли в его исполнении. Уважительное отношение к зрителям («Поклон» как извинение, как прощание, как благодарность). Игры для создания доверительных отношений в группе.  Игры направленные на развитие внимания ребенка к самому себе, своим чувствам, подвижные игры, направленные на профилактику нарушений осанки, игры на развитие слуха, чувства ритма.
Постановочная работа. Постановка танцевальных  номеров. Массовые и сольные композиции.  Цель: Воспитание сценической культуры, умения общения со зрителями. Развитие художественного вкуса. Развитие двигательной системы.

Репетиционная работа. Отработка и детальный разбор номера. Работа над эмоциональной передачей. Работа над синхронностью исполнения танца. Отработка всего номера. Цель: достижение мастерства исполнения, сформировать двигательный навык, закрепить технику исполнения движений и перестроений в танце.

Итоговые и досуговые мероприятия. В роли итоговых занятий выступают конкурсы, концерты,  смотры. Досуговые мероприятия это вечера отдыха, экскурсии, и игровые и развлекательные  программы.

Содержание работы:

Учебный материал, предусмотренный программой, распределён в определённой последовательности с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Постепенно, от занятия к занятию, усложняется учебный материал: движения, ритмика, пластика и т.д. Поначалу необходимо заинтересовать ребёнка, развить желание заниматься в коллективе и только потом переходить к целенаправленному формированию исполнительских умений и навыков. 
Структура программы:

Цель: знакомство с простейшими танцевальными элементами танцев народов мира и бальных танцев, развитие координации движений, музыкального слуха и чувства ритма.

Данная образовательная программа построена на основе изучения трёх видов танца. Предложенная программа при возникновении необходимости допускает корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала. 

Занятия по хореографии развивают у ребёнка свободу движений, чувство пространства, образное мышление, память, внимание, музыкальность, эмоциональность, пластичность, гибкость, координацию движений и творческие способности.

Место учебного предмета в учебном плане

На изучение данного курса отводится 144 часа (4 часа в неделю 34 учебных недель), что соответствует количеству часов предусмотренных в авторской программе, на основе которой разработана рабочая программа. Продолжительность  1 занятия 2 часа.
4. Учебно-тематический план 2 год обучения

	№

п/п
	Название темы
	Всего часов
	   Теория  


	 Практика
	формы  аттестации. контроля

	1
	Вводное организационное занятие. Танец как вид искусства.
	2
	2
	
	Игровые тестовые задания.

	1.
	Русский народный танец . 

Татарский народный танец

История танца, знакомство с костюмами ;

Тренаж (экзерсис, творческие импровизации);

Разучивание
	32
	2
	 30
	Постановка номера

	2.
	Бальные танцы

История танца, знакомство с костюмами ;

информация;

тренаж;

разучивание.
	42
	2
	40


	Постановка номера

	3.
	Танцы  народов мира

История танца, знакомство с костюмами;

информация;

тренаж;

разучивание.
	30
	2


	28

	Защита танцевального папури

	4.
	Детские танцы

информация;

тренаж;

разучивание.
	22
	2


	20


	Постановка номера

	5
	Аттестация обучающихся (промежуточная, итоговая)
	4
	
	4
	Контрольные срезы

	6
	Воспитательные мероприятия
	12
	
	      12
	Выступление на праздниках

	
	Итого:
	   144
	     10
	      134
	


5.Содержание программы

Раздел Вводное организационное занятие. Танец как вид искусства. Цели и задачи: знакомство с участниками 

танцевального коллектива, с правилами техники безопасности (требования безопасности перед началом работы, техника безопасности во время работы, требования безопасности при аварийных ситуациях). Беседа о культуре поведения, внешнем виде на уроке.

Раздел Русский народный танец Татарский народнй танец : Знакомство с историей танца, с костюмами. Передача образа и смысла посредством музыки и танцевальных движений. Отношение к партнерам в групповом танце. Отношение к танцу и понимание своего места и роли в его исполнении. Уважительное отношение к зрителям («Поклон» как извинение, как прощание, как благодарность). 
Раздел Бальные танцы . Знакомство с историей танца, с костюмами. Передача образа и смысла посредством музыки и танцевальных движений. Отношение к партнерам в групповом танце. Отношение к танцу и понимание своего места и роли в его исполнении. Уважительное отношение к зрителям («Поклон» как извинение, как прощание, как благодарность). Игры для создания доверительных отношений в группе.  Игры направленные на развитие внимания ребенка к самому себе, своим чувствам, подвижные игры, направленные на профилактику нарушений осанки, игры на развитие слуха, чувства ритма.

Раздел Танец народов мира.  Знакомство с историей танца, с костюмами. Передача образа и смысла посредством музыки и танцевальных движений. Отношение к партнерам в групповом танце. Отношение к танцу и понимание своего места и роли в его исполнении. Уважительное отношение к зрителям («Поклон» как извинение, как прощание, как благодарность). Игры для создания доверительных отношений в группе.  Игры направленные на развитие внимания ребенка к самому себе, своим чувствам, подвижные игры, направленные на профилактику нарушений осанки, игры на развитие слуха, чувства ритма.

Раздел Детские танцы. Знакомство с историей танца, с костюмами. Передача образа и смысла посредством музыки и танцевальных движений. Отношение к партнерам в групповом танце. Отношение к танцу и понимание своего места и роли в его исполнении. Уважительное отношение к зрителям («Поклон» как извинение, как прощание, как благодарность). Игры для создания доверительных отношений в группе.  Игры направленные на развитие внимания ребенка к самому себе, своим чувствам, подвижные игры, направленные на профилактику нарушений осанки, игры на развитие слуха, чувства ритма.
Постановочная работа. Постановка танцевальных  номеров. Массовые и сольные композиции.  Цель: Воспитание сценической культуры, умения общения со зрителями. Развитие художественного вкуса. Развитие двигательной системы.

Репетиционная работа. Отработка и детальный разбор номера. Работа над эмоциональной передачей. Работа над синхронностью исполнения танца. Отработка всего номера. Цель: достижение мастерства исполнения, сформировать двигательный навык, закрепить технику исполнения движений и перестроений в танце.

Итоговые и досуговые мероприятия. В роли итоговых занятий выступают конкурсы, концерты,  смотры. Досуговые мероприятия это вечера отдыха, экскурсии, и игровые и развлекательные  программы.

Содержание работы:

Учебный материал, предусмотренный программой, распределён в определённой последовательности с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Постепенно, от занятия к занятию, усложняется учебный материал: движения, ритмика, пластика и т.д. Поначалу необходимо заинтересовать ребёнка, развить желание заниматься в коллективе и только потом переходить к целенаправленному формированию исполнительских умений и навыков. 
Структура программы:

Цель: знакомство с простейшими танцевальными элементами танцев народов мира и бальных танцев, развитие координации движений, музыкального слуха и чувства ритма.

Данная образовательная программа построена на основе изучения трёх видов танца. Предложенная программа при возникновении необходимости допускает корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала. 

Занятия по хореографии развивают у ребёнка свободу движений, чувство пространства, образное мышление, память, внимание, музыкальность, эмоциональность, пластичность, гибкость, координацию движений и творческие способности.
Место учебного предмета в учебном плане

На изучение данного курса отводится 144 часа (4 часа в неделю 34 учебных недель), что соответствует количеству часов предусмотренных в авторской программе, на основе которой разработана рабочая программа. Продолжительность  1 занятия 2 часа. 

                          6.  Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности.

Данная программа ориентирована на формирование гармонически развитой личности средствами кружка «В мире танцев». 

К числу планируемых результатов отнесены:

· личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей

· межпредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий

· предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
Межпредметные связи
Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам:

«Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное состояние и передавать его движениями.

Учащиеся усваивают понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны учатся различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.

«Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями общественной жизни, предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит материалом,входящим в содержание ритмических игр и упражнений и танцевальных композиций.

Самая тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по строению урока, и по его насыщенности. Начинаясь с разминки, имея кульминацию в середине и спад физической и эмоциональной нагрузки к концу, каждый урок имеет конкретную цель — тренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, как и занятия, физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику.

Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он появился, в какую страну переместился. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, учащиеся узнают о тех или иных народах, странах.

7.Организационно-педагогические условия реализации программы. 

Методы работы:

· наглядного восприятия (показ элементов, видеозаписей, объяснение)

· репродуктивный (разучивание, закрепление материала).

· практический(самостоятельное исполнение, оценка, самооценка).

· поисковый(побуждение детей к творческой и практической деятельности).

При проведении музыкально — ритмических игр используются игровой метод. Игровые ситуации основаны на элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определённого результата, принятию решения. Такие условия повышают эмоциональность обучения.

Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие: беседы — диалоги, обсуждения, которые помогают развитию способности логически мыслить. На этих занятиях дети получают информацию о хореографическом искусстве, его истории развития и традициях.

Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на учащихся.

В работе с коллективом использую ТСО (технические средства обучения): компьютер, проектор, видеомагнитофон, фотоаппарат, видеокамеру:

· для отработки элементов танца;

· в ритмической тренировке;

· при знакомстве с музыкальным репертуаром;

· для самооценки (дети просматривают собственное исполнение, делают выводы, анализируют);

· на праздничных выступлениях, концертах. 

Ожидаемый результат:

В ходе работы дети получат возможность подробнее познакомиться с интересной стороной музыки и танца и научатся:

· танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и музыкальныефразы;

· уметь воспринимать и передавать в движении образ;

· слышать разнообразие музыкальных жанров, составлять и применять на практике свои движения.
· работать над развитием зрительной памяти, творческих способностей, воображения, фантазии;

· ритмично двигаться;

· понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение в коллективе.

· видеть богатый музыкальный мир вокруг себя, попытаются передать все его многообразие в своих творческих работах.
8.Формы аттестации, контроля .
     Критерии определения результативности программы:

1. Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом, ритмом.

2. Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания хореографической композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу, печаль и т.д.)

3. Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнить несложные акробатические упражнения («рыбка», «полушпагат», «лодочка», «мостик» и т.д.).

4. Координация, ловкость движений – точность исполнения упражнений, правильное сочетание движений рук и ног в танце.

5. Творческие способности – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные «па».

6. Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения (выполнять композиции самостоятельно, без подсказок).

7. Память – способность запоминать музыку и движения.

 Формы и методы контроля. 
Система оценок включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию учащихся. Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, зачетах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных занятий. Требования к содержанию итоговой аттестации учащихся определяются образовательной организацией. Итоговая аттестация проводится в форме выпускного экзамена. По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». Критерии оценок Для аттестации учащихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. По итогам исполнения программы на контрольном уроке, зачете и экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале: Оценка Критерии оценивания выступления 5 («отлично») технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения; 4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами(как в техническом плане, так и в художественном); 3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.
К концу  года ученики должны приобрести не только музыкально-танцевальные знания и навыки, но и навыки нравственного поведения и отношения к товарищам.  Легко и точно исполнять движения под музыку, сохраняя танцевальную осанку.

Большое воспитательное значение имеет проведение танцевальных вечеров, показательных выступлений, конкурсов и смотров. Эти формы работы являются для учащихся школой общественного поведения, приучают их красиво, культурно и интересно проводить свой досуг в коллективе, а также участвовать в пропаганде лучших танцев и хорошей манеры исполнения.
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Проневич И.Н. Видеопособие «Практическое освоение танцевальных элементов и комбинаций народно-сценического танца», 20.08.2019 г. / https://www.youtube.com/watch?v=YSVFe1p81Wc /  

                                                   





 Приложение1
                   Педагогический мониторинг 

 С целью определения уровня усвоения  программы , а также для повышения эффективности и улучшения качества учебно-воспитательного процесса проводится педагогический мониторинг в течение всего периода обучения. Программа мониторинга включает : промежуточная и итоговая аттестации. Результаты педагогического мониторинга оцениваются по 10-ти бальной системе и фиксируются в сводных таблицах. Итоговая аттестация первого года обучения является первичной диагностикой второго года обучения.

 1-ый год обучения. 

Промежуточная аттестация 
Цель: выявление соответствия уровня теоретической и практической подготовки детей программным требованиям. 

Задачи: 
( определение уровня усвоения детьми теоретических знаний в соответствии с данным периодом обучения; 
( определение уровня формирования практических умений в соответствии с данным этапом обучения. Срок проведения: декабрь. Форма проведения: контрольный урок. Содержание Теоретическая часть: 
• правила поведения в хореографическом зале;
 • понятие «музыкальное вступление»; • позиции рук классического танца (1, 2, 3 позиции) и ног (1, 2, 3, 6 позиции); 
• марш по кругу, в рисунке; 
• упражнения на середине по диагонали, по прямой. 
Практическая часть: 
• упражнения на ориентировку в хореографическом зале, движение в заданном рисунке (построение в колонну по одному, по два, расход парами в движении, построение в круг, движение по кругу, по диагонали); 
• элементы партерной гимнастики; 
 • упражнения для укрепления мышц спины; 
 • ролевые игры с использованием элементов хореографии. Критерии оценки Минимальный уровень (2 балла) ─ ребенок не владеет теоретическими знаниями, не развит музыкальный и ритмический слух, не знает основные позиции рук, ног, положение головы, не правильно исполняет упражнения. Не способен к самостоятельности. Быстрая утомляемость, неустойчивое внимание. Средний уровень (3 ─ 4 баллов) ─ ребенок отвечает на теоретические вопросы с небольшой помощью педагога, слышит музыку и ритм, согласовывает движения с музыкой, но допускает не точности в исполнении движений. Эмоциональная отзывчивость, интерес, желание включиться в танцевальную деятельность. Средняя утомляемость и снижение двигательной активности. Максимальный уровень (5 баллов) ─ творческая активность ребенка, его самостоятельность, инициатива; ребенок показывает высокий уровень знаний теоретического материала, сочетает музыку с движениями, выполняет движения без ошибок, знает терминологию, ориентируется в пространстве. Устойчивость внимания, физическая выносливость, двигательная активность.

 Итоговая аттестация 
Цель: выявление уровня усвоения детьми программного материала, соответствие прогнозируемым результатам образовательной программы.
 Задачи: 
( определение степени усвоения практических умений и навыков в соответствии с прогнозируемыми результатами первого года обучения; 
( выявление уровня усвоения теоретических знаний; 
( определение уровня развития индивидуальных творческих способностей; 
( анализ полноты реализации программы первого года обучения. Срок проведения: конец апреля – начало мая. Форма проведения: контрольный урок. 
Содержание
 Теоретическая часть: 
( названия основных танцевальных движений и элементов; 
( терминологию партерного экзерсиса 
 ( правила гигиены тела, тренировочной̆ одежды; 
( основные танцевальные позиции рук (1, 3 позиции) и ног (1, 6 позиции). 
Практическая часть
( движение и исполнение различных упражнений в соответствии с контрастным характером музыки;      ( ритмичная ходьба под музыку, легкий бег, хлопки ладошами, притопы ногами, вращение кистями рук, прыжки на двух ногах; 
( движение по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, располагаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию; 
( выполнение элементов партерной̆ гимнастики. Критерии оценки Минимальный уровень (2 балла) ─ обучающейся овладел менее 1/2 объема теоретических знаний и практических умений, навыков, предусмотренных программой исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д. Средний уровень (3 ─ 4 баллов) ─ обучающейся овладел не менее 1/2 объема теоретических знаний и практических умений, навыков, предусмотренных программой, грамотное исполнение с небольшими недочетами, как в техническом плане, так и в художественном. Максимальный уровень (5 баллов) ─ обучающейся показывает высокий уровень знаний теоретического материала, овладел всеми умениями и навыками, предусмотренными программой, технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения.

 2-ой год обучения Промежуточная аттестация Цель: выявление соответствия уровня теоретической и практической подготовки детей программным требованиям. 
Задачи:
 ( определение уровня усвоения детьми теоретических знаний в соответствии с данным периодом обучения; 20
 ( определение уровня формирования практических умений в соответствии с данным этапом обучения. Срок проведения: декабрь. Форма проведения: контрольный урок.
 Содержание Теоретическая часть:
 • Позиции рук в классическом танце (1, 2, 3 позиции) и ног (1, 2, 3, 6 позиции). 
• Правила исполнения пройденных движений 
• комплекс партерной гимнастики. • характеристика музыкального произведения. Практическая часть: 
• исполнение основных элементов упражнений;
 • выразительное движение под музыку; 
• исполнение ритмических комбинации;
 • исполнение движения в парах, в группах;
 • ориентировка в хореографическом зале (построение в колонну по одному, по два, расход парами в движении, построение в круг, движение по кругу, по диагонали);
 • самостоятельное исполнение комплекса партерной гимнастики; 
• самостоятельное исполнение упражнений по диагонали, по прямой и в кругу (подбивной шаг, подскоки, переменный шаг, сценический бег); 
• Прыжки на середине по 6 и 1 позициям. Критерии оценки Минимальный уровень (2 балла) ─ ребенок не владеет теоретическими знаниями, не выполняет комплекс партерной гимнастики, не может выполнить простейшие ритмические рисунки, не точно исполняет танцевальные элементы. Средний уровень (3 ─ 4 баллов) ─ ребенок отвечает на теоретические вопросы с небольшой помощью педагога, выполняет комплекс партерной гимнастики, танцевальные элементы, но допускает не точности. Максимальный уровень (5 баллов) ─ ребенок показывает высокий уровень знаний теоретического материала и практических навыков, умений данного этапа обучения. 

 Итоговая аттестация Цель: выявление уровня усвоения детьми программного материала, соответствие прогнозируемым результатам образовательной программы. 
Задачи: 
( Определение степени усвоения практических умений и навыков в соответствии с прогнозируемыми результатами второго года обучения; 
( Выявление уровня усвоения теоретических знаний; 
( Определение уровня развития индивидуальных творческих способностей; 
( Анализ полноты реализации программы второго года обучения. Срок проведения: май текущего года. Форма проведения: контрольный урок. Содержание Теоретическая часть:
 • Знание терминологии и правила исполнения движения:
 • Комплекс партерной гимнастики. 
 • Сценический бег, галоп, подбивной шаг, подскоки. 
 • Танцевальные комбинации. 
 • Правила исполнения движений в паре. 
 • Правила исполнения танцевальных элементов.
 • Динамические оттенки в музыке. Практическая часть:
 • Самостоятельное выполнение комплекса партерной гимнастики. 
 • Прыжки по 1-й, 6-й позиции на середине.  
 • Сценический бег, галоп, подбивной шаг, подскоки.
 • Исполнение танцевальных комбинаций. 
 • начало и конец музыкального вступления; 
 • названия танцевальных элементов и движений; 
 • выполнять простейшие ритмические рисунки;
 • Упражнения на ориентировку в пространстве на основе круговых и линейных рисунков; 
 • Исполнение движения в парах, в группах. Критерии оценки Минимальный уровень (2 балла) ─ обучающейся овладел менее ½ объема теоретических знаний и практических умений, навыков, предусмотренных программой. Не может исполнить основные элементы и ритмические комбинации, плохо ориентируется в пространстве на основе круговых и линейных рисунков. Средний уровень (3 ─ 4 баллов) ─ обучающейся овладел не менее ½ объема теоретических знаний и практических умений, навыков, предусмотренных программой. Правильно исполняет основные элементы и ритмические комбинации, но иногда требуется помощь педагога, выразительно двигается под музыку, ориентируется в пространстве на основе круговых и линейных рисунков. Максимальный уровень (5 баллов) ─ обучающейся показывает высокий уровень знаний теоретического материала, овладел всеми умениями и навыками, предусмотренными программой. Правильно исполняет основные элементы и ритмические комбинации, выразительно двигается под музыку, ориентируется в пространстве на основе круговых и линейных рисунков. Исполняет движения в парах, в группах.
.   
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Приложение 1
Календарно-тематическое планирование

1,2 группа(1 класс)
	№
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место проведения 
	Форма контроля

	1. 
	09
	      
	
	Организационное занятие
	2
	Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Основная стойка - (и.п.н), «Стрелка» - (и.п.р. в парах). 
	Танцевальный зал
	Теоретическое занятие

	2. 
	09
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Узкая дорожка» - (и.п.н), руки «Внизу», «Впереди».Страничка из истории. Танец «Маленьких утят
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	3. 
	09
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Широкая дорожка» - (и.п.н), «Открытые и закрытые» руки. Танец «Маленьких утят».
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	4. 
	09.
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Закрепление изученных исходных позиций ног и рук. Танец Маленьких утят
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	5. 
	09.
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Сед на колени» - (и.п.н), «Поясок» -(и.п.р). Танец Маленьких утят 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	6. 
	10
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Презентация танца «танец маленьких утят» на праздниках «День учителя«День пожилого человека»   
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	7. 
	10
	
	
	Разминка по кругу
	2
	(И.п.н).- 2-я позиция, «Кулачки на бочки» - (и.п.р). Разучивание танца тучка
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	8. 
	10
	
	
	Разминка по кругу
	2
	(И.п.н.) – 2-я, 3-я позиции ног, «Полочка» - (и.п.р.).Танец тучка
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	9. 
	10
	
	
	Разминка на середине
	2
	(И.п.н.) – 2-я, 3-я позиции ног, «Полочка» - (и.п.р.).Танец тучка
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	10. 
	10
	
	
	Разминка по кругу
	2
	Боковой голоп. Танец Тучка
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	11. 
	10
	
	
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2
	Повторение изученных исходных позиций рук и ног. Танец Тучка
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	12. 
	10
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Стартинейджер.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	13. 
	10
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Осенние забавы.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	14. 
	11
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	«Топающий шаг», позиции рук в парах «Воротики». Разучивание танца «Танец Пятнышки
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	15. 
	11
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	«Хороводный шаг», позиции рук в парах «Плетень». «Танец Пятнышки
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	16. 
	11
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Топающий шаг», позиции рук в парах «Воротики». Разучивание танца «Танец Пятнышки
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	17. 
	11
	
	
	Разминка на середине
	2
	«Хороводный шаг», позиции рук в парах «Плетень». «Танец Пятнышки
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	18. 
	11
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	«Приставной хороводный шаг», позиции рук в парах «Бантик». Танец Пятнышки
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	19. 
	11
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Шаг кадрили», позиция рук в парах «Саночки».  Танец Пятнышки
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	20. 
	11
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Высокий шаг», движение рук- «Ветерок». Танец Пятнышки
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	21. 
	11
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Шаг с притопом на месте», движение рук -«Ленточки». Танец Пятнышки. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	22. 
	11
	
	
	Партерная гимнастика
	
	«Переменный шаг», движение руками -«Крылья». Танец Пятнышки
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	23. 
	12
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Закрепление изученных видов шага и движений руками. Разучивание танца Зверобика
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	24. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Топающий шаг. Танец Зверобика.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	25. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Боковой приставной шаг», движение руками -«Моторчик». Танец Зверобика
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	26. 
	12
	
	
	Виды бега
	2
	Переменный шаг,движения рук крылья. Танец Зверобика
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	27. 
	12
	
	
	Осанка танцора
	2
	«Приставной хороводный шаг со сменой опорной ноги», движение руками- «Поющие руки». Танец Зверобика
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	28. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Шаг на носках «Пружинистый шаг», хлопки «Тарелочки». Танец Зверобика
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	29. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Шаг на носках «Пружинистый шаг», хлопки «Тарелочки». Танец Зверобика
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	30. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Боковой голоб Танец Зверобика  Выступление на новогоднем празднике.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	31. 
	12
	
	
	Контрольное занятие
	2
	Промежуточная аттестация.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	32. 
	01
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Зимние забавы
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	33. 
	01
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Зимний переполох
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	34. 
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Шаг на носках - «Косичка», хлопки -«Колокольчики». Разучивание танца Букварята
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	35. 
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Шаг на носках  - «Семенящий», танцевальное движение «Качелька маленькая». Танец Букварята.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	36. 
	01
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Шаг на носках «Крестик», хлопки- «Колокола». Танец Букварята.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	37.
	01
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Закрепление изученных видов шага и хлопков руками. Танец Букварята.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	38.
	01
	
	
	Разминка на середине
	2
	(И.п.н) – 3-я, 4-я позиции ног, «Матрёшка» - (и.п.р). Танец Букварята.
	Танцевальный зал
	Теоретическое занятие

	39.
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Спокойная ходьба «прогулка», «Юбочка», «За спиной» - (и.п.р) Танец Букварята.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	40.
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Прыжки на одной ноге «Точка», «Хороводный шаг». Разучивание  Танец Букварята
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	41.
	02
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	И.п.р. «Кулачки на бочок», «Переменный шаг». Страничка из истории.

Разучивание  Танец Русский народный. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	42.
	02
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Боковой голоп. ТанецРусский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	43.
	02
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	И.п.р. «Полочка», прыжки на одной ноге «Часики». Танец Русский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	44.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	И.п.р. «Матрешка», прыжки на одной ноге «Лесенка». Танец Русский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	45.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	И.п.р. «Юбочка» прыжки на одной ноге «Заборчик». Танец Руссий народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	46.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	Боковой голоп. Танец Русский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	47.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	Боковой голоп. Танец Руссий народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	48.
	02
	
	
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2
	И.п.р. «За спиной»,  прыжки на двух ногах «Подскок». Танец Русский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	49.
	03
	
	
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2
	И.п.р. в парах «Бараночка», прыжки на двух ногах «Весёлые ножки». Разучивание танца Татарский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	50.
	03
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. «Фартушек», прыжки на одной ноге Солнышко. Танец Татарский народный. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	51.
	03
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. в парах «Вертушка», прыжки на двух ногах Качалочка. Танец Татарский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	52.
	03
	
	
	Разминка на середине
	2
	И.п.р. в парах  «Звёздочка», прыжки на двух ногах «Ножницы». Танец Татарский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	53.
	03
	
	
	Разминка на середине
	2
	Боковой голоп по диагонали. Танец Татарский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	54.
	03
	
	
	Ритмико- гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. в парах «Двойной поясок», прыжки на двух ногах Крестик. Танец Татарский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	55.
	03
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. в парах «Двойной поясок», прыжки на двух ногах «Крестик». Танец татарский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	56.
	03
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Весна- Красна.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	57.
	03
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Весенние прыгалки.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	58.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	И.п.р., прыжки на двух ногах «  Боковой галоп». Страничка из истории. Разучивание танца Медленный вальс.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	59.
	04
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Маленькая и большая качель», прыжки на двух ногах. Танец Медленный вальс.  
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	60.
	04
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Три притопа», и.п.р- «Лодочка». Танец Медленный вальс 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	61.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Танцевальное движение «Ковырялочка». Танец Медленный вальс. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	62.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Боковой голоп .Танец Медленный вальс. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	63.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Танцевальное движение «Распашонка», и.п.р «Воротики». Танец Медленный вальс.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	64.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	И.п.р в парах бараночка, прыжки на двух ногах. Танец Медленный вальс. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	65.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Боковой голоп. Танец Медленный вальс.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	66.
	05
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Ковырялочка». Танец ча-ча-ча. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	67.
	05
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Поклон «Русский поклон», и.п.н., прыжки.  Танец ча-ча-ча.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	68.
	05
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Построения «Колонна», «Цепочка». И.п.р в парах. Танец ча-ча-ча. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	69.
	05
	
	
	Итоговый контрольный срез
	2
	Танцевальные движения «Козлик». И.п.н. Танец ча-ча-ча.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	70.
	05
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Большая гармошка». Танец ча-ча-ча. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	71.
	05
	
	
	Разминка на середине
	2
	Закрепление изученных танцевальных движений. Танец ча-ча-ча. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	72.
	05
	
	
	Контрольный срез
	2
	Подведение итогов.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие


                                                                      3 группа. (2класс)      

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место проведения 
	Форма контроля

	1. 
	09
	      
	
	Организационное занятие
	2
	Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Основная стойка - (и.п.н), «Стрелка» - (и.п.р. в парах). 
	Танцевальный зал
	Теоретическое занятие

	2. 
	09
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Узкая дорожка» - (и.п.н), руки «Внизу», «Впереди».Страничка из истории. Танец Сюрприз.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	3. 
	09
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Широкая дорожка» - (и.п.н), «Открытые и закрытые» руки. Танец Сюрприз.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	4. 
	09.
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Закрепление изученных исходных позиций ног и рук. Танец  Сюрприз.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	5. 
	09.
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Сед на колени» - (и.п.н), «Поясок» -(и.п.р). Танец Сюрприз.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	6. 
	10
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	  «Сед на колени» - (и.п.н), «Поясок» -(и.п.р). Танец Божья коровка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	7. 
	10
	
	
	Разминка по кругу
	2
	(И.п.н).- 2-я позиция, «Кулачки на бочки» - (и.п.р). Танец Божья коровка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	8. 
	10
	
	
	Разминка по кругу
	2
	(И.п.н.) – 2-я, 3-я позиции ног, «Полочка» - (и.п.р.).Танец Божя коровка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	9. 
	10
	
	
	Разминка на середине
	2
	(И.п.н.) – 2-я, 3-я позиции ног, «Полочка» - (и.п.р.).Танец Божья коровка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	10. 
	10
	
	
	Разминка по кругу
	2
	Боковой голоп. Танец Божья коровка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	11. 
	10
	
	
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2
	Повторение изученных исходных позиций рук и ног. Танец  Божья коровка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	12. 
	10
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Стартинейджер.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	13. 
	10
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Осенние забавы.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	14. 
	11
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	«Топающий шаг», позиции рук в парах «Воротики». Разучивание танца Танец Веселая стирка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	15. 
	11
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	«Хороводный шаг», позиции рук в парах «Плетень». «Танец Веселая стирка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	16. 
	11
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Топающий шаг», позиции рук в парах «Воротики». Танец Веселая стирка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	17. 
	11
	
	
	Разминка на середине
	2
	«Хороводный шаг», позиции рук в парах «Плетень». «Танец Веселая стирка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	18. 
	11
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	«Приставной хороводный шаг», позиции рук в парах «Бантик». Танец Веселая стирка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	19. 
	11
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Шаг кадрили», позиция рук в парах «Саночки».  Танец Веселая стирка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	20. 
	11
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Высокий шаг», движение рук- «Ветерок». Танец Веселая стирка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	21. 
	11
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Шаг с притопом на месте», движение рук -«Ленточки». Танец Веселая стирка. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	22. 
	11
	
	
	Партерная гимнастика
	
	«Переменный шаг», движение руками -«Крылья». Танец Веселая стирка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	23. 
	12
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Закрепление изученных видов шага и движений руками. Разучивание танца  Русская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	24. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Топающий шаг. Танец Русская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	25. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Боковой приставной шаг», движение руками -«Моторчик». Танец Русская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	26. 
	12
	
	
	Виды бега
	2
	Переменный шаг, движения рук крылья. Танец Русская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	27. 
	12
	
	
	Осанка танцора
	2
	«Приставной хороводный шаг со сменой опорной ноги», движение руками- «Поющие руки». Танец Русская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	28. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Шаг на носках «Пружинистый шаг», хлопки «Тарелочки». Танец Русская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	29. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Шаг на носках «Пружинистый шаг», хлопки «Тарелочки». Танец Русская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	30. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	 Танец Веселая стирка .Выступление на новогоднем празднике.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	31. 
	12
	
	
	Контрольное занятие
	2
	Промежуточная аттестация.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	32. 
	01
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Зимние забавы
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	33. 
	01
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Зимний переполох
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	34. 
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Шаг на носках - «Косичка», хлопки -«Колокольчики». Разучивание танца Татарская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	35. 
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Шаг на носках  - «Семенящий», танцевальное движение «Качелька маленькая». Танец Татарская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	36. 
	01
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Шаг на носках «Крестик», хлопки- «Колокола». Танец Татарская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	37.
	01
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Закрепление изученных видов шага и хлопков руками. Танец Татарская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	38.
	01
	
	
	Разминка на середине
	2
	(И.п.н) – 3-я, 4-я позиции ног, «Матрёшка» - (и.п.р). Танец Татарская плясовая.
	Танцевальный зал
	Теоретическое занятие

	39.
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Спокойная ходьба «прогулка», «Юбочка», «За спиной» - (и.п.р) Танец Татарская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	40.
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Прыжки на одной ноге «Точка», «Хороводный шаг». Разучивание  Танец Татарская плясовая.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	41.
	02
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	И.п.р. «Кулачки на бочок», «Переменный шаг». Страничка из истории.
Разучивание  Танец Вару-вару.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	42.
	02
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Боковой голоп. Танец Вару-вару.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	43.
	02
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	И.п.р. «Полочка», прыжки на одной ноге «Часики». Танец Вару-вару.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	44.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	И.п.р. «Матрешка», прыжки на одной ноге «Лесенка». Танец Вару-вару.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	45.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	И.п.р. «Юбочка» прыжки на одной ноге «Заборчик». Танец Вару-вару.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	46.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	Боковой голоп. Танец Вару-вару.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	47.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	Боковой голоп. Танец Вару-вару.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	48.
	02
	
	
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2
	И.п.р. «За спиной»,  прыжки на двух ногах «Подскок». Танец Вару-вару.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	49.
	03
	
	
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2
	И.п.р. в парах «Бараночка», прыжки на двух ногах «Весёлые ножки». Разучивание танца  Рилио
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	50.
	03
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. «Фартушек», прыжки на одной ноге Солнышко. Танец Рилио. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	51.
	03
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. в парах «Вертушка», прыжки на двух ногах Качалочка. Танец Рилио.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	52.
	03
	
	
	Разминка на середине
	2
	И.п.р. в парах  «Звёздочка», прыжки на двух ногах «Ножницы». Танец Рилио.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	53.
	03
	
	
	Разминка на середине
	2
	Боковой голоп по диагонали. Танец Татарский народный.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	54.
	03
	
	
	Ритмико- гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. в парах «Двойной поясок», прыжки на двух ногах Крестик. Танец Рилио.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	55.
	03
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. в парах «Двойной поясок», прыжки на двух ногах «Крестик». Танец  Рилио.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	56.
	03
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Весна- Красна.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	57.
	03
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Весенние прыгалки.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	58.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	И.п.р., прыжки на двух ногах «  Боковой галоп». Страничка из истории. Разучивание танца Медленный вальс. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	59.
	04
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Маленькая и большая качель», прыжки на двух ногах. Танец Медленный вальс. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	60.
	04
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Три притопа», и.п.р- «Лодочка». Танец Медленный вальс 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	61.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Танцевальное движение «Ковырялочка». Танец Медленный вальс. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	62.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Боковой голоп .Танец Медленный вальс.  
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	63.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Танцевальное движение «Распашонка», и.п.р «Воротики». Танец Медленный вальс.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	64.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	И.п.р в парах бараночка, прыжки на двух ногах. Танец Медленный вальс. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	65.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Боковой голоп. Танец Медленный вальс.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	66.
	05
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Ковырялочка». Танец ча-ча-ча. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	67.
	05
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Поклон «Русский поклон», и.п.н., прыжки.  Танец ча-ча-ча..
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	68.
	05
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Построения «Колонна», «Цепочка». И.п.р в парах. Танец ча-ча-ча. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	69.
	05
	
	
	Итоговый контрольный срез
	2
	Танцевальные движения «Козлик». И.п.н. Танец ча-ча-ча..
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	70.
	05
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Большая гармошка». Танец ча-ча-ча. .
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	71.
	05
	
	
	Разминка на середине
	2
	Закрепление изученных танцевальных движений. Танец ча-ча-ча.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	72.
	05
	
	
	Контрольный срез
	2
	Подведение итогов.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие


                                                                          4 группа. (3 класс)                    

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место проведения 
	Форма контроля

	1. 
	09
	      
	
	Организационное занятие
	2
	Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Основная стойка - (и.п.н), «Стрелка» - (и.п.р. в парах). 
	Танцевальный зал
	Теоретическое занятие

	2. 
	09
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Узкая дорожка» - (и.п.н), руки «Внизу», «Впереди».Страничка из истории. Танец С зонтиком.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	3. 
	09
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Широкая дорожка» - (и.п.н), «Открытые и закрытые» руки. Танец С зонтиком.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	4. 
	09.
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Закрепление изученных исходных позиций ног и рук. Танец С зонтиком.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	5. 
	09.
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Сед на колени» - (и.п.н), «Поясок» -(и.п.р). Танец С зонтиком.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	6. 
	10
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Презентация танца С зонтиком. на праздниках «День учителя«День пожилого человека»   
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	7. 
	10
	
	
	Разминка по кругу
	2
	(И.п.н).- 2-я позиция, «Кулачки на бочки» - (и.п.р). Разучивание танца Полька.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	8. 
	10
	
	
	Разминка по кругу
	2
	(И.п.н.) – 2-я, 3-я позиции ног, «Полочка» - (и.п.р.).Танец Полька.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	9. 
	10
	
	
	Разминка на середине
	2
	(И.п.н.) – 2-я, 3-я позиции ног, «Полочка» - (и.п.р.).Танец Полька.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	10. 
	10
	
	
	Разминка по кругу
	2
	Боковой голоп. Танец Полька.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	11. 
	10
	
	
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2
	Повторение изученных исходных позиций рук и ног. Танец Полька.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	12. 
	10
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Стартинейджер.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	13. 
	10
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Осенние забавы.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	14. 
	11
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	«Топающий шаг», позиции рук в парах «Воротики». Разучивание танца Музыкальная шкатулка. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	15. 
	11
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	«Хороводный шаг», позиции рук в парах «Плетень». Танец Музыкальная шкатулка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	16. 
	11
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Топающий шаг», позиции рук в парах «Воротики».  Танец Музыкальная шкатулка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	17. 
	11
	
	
	Разминка на середине
	2
	«Хороводный шаг», позиции рук в парах «Плетень». «Танец Музыкальная шкатулка.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	18. 
	11
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	«Приставной хороводный шаг», позиции рук в парах «Бантик». Танец Морячков.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	19. 
	11
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	«Шаг кадрили», позиция рук в парах «Саночки».  Танец Морячков.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	20. 
	11
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Высокий шаг», движение рук- «Ветерок». Танец Морячков.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	21. 
	11
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Шаг с притопом на месте», движение рук -«Ленточки». Танец Морячков. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	22. 
	11
	
	
	Партерная гимнастика
	
	«Переменный шаг», движение руками -«Крылья». Танец Морячков.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	23. 
	12
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Закрепление изученных видов шага и движений руками. Разучивание танца Кавказские напевы.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	24. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Топающий шаг. Танец Кавказские напевы.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	25. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	«Боковой приставной шаг», движение руками -«Моторчик». Танец Кавказские напевы.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	26. 
	12
	
	
	Виды бега
	2
	Переменный шаг,движения рук крылья. Танец Кавказские напевы.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	27. 
	12
	
	
	Осанка танцора
	2
	«Приставной хороводный шаг со сменой опорной ноги», движение руками- «Поющие руки». Танец Кавказские напевы.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	28. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Шаг на носках «Пружинистый шаг», хлопки «Тарелочки». Танец Кавказские напевы.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	29. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Шаг на носках «Пружинистый шаг», хлопки «Тарелочки». Танец Кавказские напевы.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	30. 
	12
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Боковой голоб Танец Музыкальная шкатулка.  Выступление на новогоднем празднике.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	31. 
	12
	
	
	Контрольное занятие
	2
	Промежуточная аттестация.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	32. 
	01
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Зимние забавы
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	33. 
	01
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Зимний переполох
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	34. 
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Шаг на носках - «Косичка», хлопки -«Колокольчики». Разучивание танца Тарантелла.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	35. 
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Шаг на носках  - «Семенящий», танцевальное движение «Качелька маленькая». Танец Тарантелла.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	36. 
	01
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Шаг на носках «Крестик», хлопки- «Колокола». Танец Тарантелла.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	37.
	01
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Закрепление изученных видов шага и хлопков руками. Танец Тарантелла.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	38.
	01
	
	
	Разминка на середине
	2
	(И.п.н) – 3-я, 4-я позиции ног, «Матрёшка» - (и.п.р). Танец Тарантелла.
	Танцевальный зал
	Теоретическое занятие

	39.
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Спокойная ходьба «прогулка», «Юбочка», «За спиной» - (и.п.р) Танец Тарантелла.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	40.
	01
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Прыжки на одной ноге «Точка», «Хороводный шаг». Разучивание  Танец Тарантелла.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	41.
	02
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	И.п.р. «Кулачки на бочок», «Переменный шаг». Страничка из истории.
Разучивание  Танец Полонез 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	42.
	02
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Боковой голоп. Танец Полонез.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	43.
	02
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	И.п.р. «Полочка», прыжки на одной ноге «Часики». Танец Полонез.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	44.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	И.п.р. «Матрешка», прыжки на одной ноге «Лесенка». Танец Полонез.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	45.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	И.п.р. «Юбочка» прыжки на одной ноге «Заборчик». Танец Полонез.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	46.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	Боковой голоп. Танец Полонез.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	47.
	02
	
	
	Разминка по кругу
	2
	Боковой голоп. Танец Полонез.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	48.
	02
	
	
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2
	И.п.р. «За спиной»,  прыжки на двух ногах «Подскок». Танец Полонез.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	49.
	03
	
	
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2
	И.п.р. в парах «Бараночка», прыжки на двух ногах «Весёлые ножки». Разучивание танца  с Павлопосадскими платками.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	50.
	03
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. «Фартушек», прыжки на одной ноге Солнышко. Танец с Павлопосадскими платками.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	51.
	03
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. в парах «Вертушка», прыжки на двух ногах Качалочка. Танец с Павлопосадскими платками.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	52.
	03
	
	
	Разминка на середине
	2
	И.п.р. в парах  «Звёздочка», прыжки на двух ногах «Ножницы». Танец с Павлопосадскими платками.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	53.
	03
	
	
	Разминка на середине
	2
	Боковой голоп по диагонали. Танец с Павлопосадскими платками. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	54.
	03
	
	
	Ритмико- гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. в парах «Двойной поясок», прыжки на двух ногах Крестик. Танец с Павлопосадскими платками. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	55.
	03
	
	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	2
	И.п.р. в парах «Двойной поясок», прыжки на двух ногах «Крестик». Танец  с Павлопосадскими платками.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	56.
	03
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Весна- Красна.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	57.
	03
	
	
	Воспитательное мероприятие
	2
	Весенние прыгалки.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	58.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	И.п.р., прыжки на двух ногах «  Боковой галоп». Страничка из истории. Разучивание танца Медленный вальс. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	59.
	04
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Маленькая и большая качель», прыжки на двух ногах. Танец Медленный вальс.  
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	60.
	04
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Три притопа», и.п.р- «Лодочка». Танец Медленный вальс.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	61.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Танцевальное движение «Ковырялочка». Танец Медленный вальс. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	62.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Боковой голоп .Танец Медленный вальс. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	63.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Танцевальное движение «Распашонка», и.п.р «Воротики». Танец Медленный вальс.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	64.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	И.п.р в парах бараночка, прыжки на двух ногах. Танец Медленный вальс. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	65.
	04
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Боковой голоп. Танец Медленный вальс.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	66.
	05
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Ковырялочка». Танец ча-ча-ча.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	67.
	05
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Поклон «Русский поклон», и.п.н., прыжки.  Танец ча-ча-ча. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	68.
	05
	
	
	Работа над постановкой
	2
	Построения «Колонна», «Цепочка». И.п.р в парах. Танец  

 ча-ча-ча.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	69.
	05
	
	
	Итоговый контрольный срез
	2
	Танцевальные движения «Козлик». И.п.н. Танец ча-ча-ча. 
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	70.
	05
	
	
	Партерная гимнастика
	2
	Танцевальное движение «Большая гармошка». Танец ча-ча-ча.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	71.
	05
	
	
	Разминка на середине
	2
	Закрепление изученных танцевальных движений. Танец ча-ча-ча.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие

	72.
	05
	
	
	Контрольный срез
	2
	Подведение итогов.
	Танцевальный зал
	Практическое занятие
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